
�

草药⽅方剂	

⽅方剂编号：HS-DCHT


柴胡 [ 25 ]克   黄芩 [ 15 ]克  姜半夏[ 15 ]克    枳壳[ 20  ]克


	 	 


白芍[ 15 ]克       大黄[ 10 ]克    生姜[ 25  ]克     大枣[ 四 ]枚


煎煮法：


约1200mL⽔水 ⼊入药浸泡15分钟 ⼩小⽕火煎到600mL 去药渣 再煎成300mL药液。也可⽤用现代煎药法。


服⽤用法：


每⽇日三次  每次100mL  饭后1⼩小时后服⽤用。


禁忌：


⽣生冷，黏滑，⾁肉类，⾟辛辣，酒，咖啡，茶，绿⾖豆，奶制品，发臭臭或⽓气味强烈烈之⻝⾷食物。


注意：药物的服⽤用须在医师指导下进⾏行行，不不可⾃自⾏行行久服。

更更多注意事项及帮助请参阅：http://hscm.co.nz/herb/
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